
I N F O L E T TR E        O C TO B R E 2 0 2 6  

ACTION AUTONOMIE 

LE COLLECTIF POUR LA DÉFENSE DES DROITS EN SANTÉ MENTALE DE MONTRÉAL  

 

C’EST LA RENTRÉE À ACTION AUTONOMIE! 

J’espère que vous allez bien. Si on vous dit que, de notre côté, tout va pour le mieux, nous croirez-vous? 

En fait, nous pourrions faire un copier-coller de l’infolettre de septembre 2025, tant rien n’a changé. Voilà 

pour preuve : les injustices persistent, le fossé se creuse entre les beaux discours et la réalité vécue. Nous 

vivons dans une société qui tolère, voire qui organise, la pauvreté, la précarité du logement, l’isolement, la 

discrimination, le désengagement de l’État, la montée de la privatisation des services, le non-respect des 

droits, la dégradation de l’environnement, etc. 

La petite différence est que nous pourrons nous exprimer par le truchement des élections provinciales le 5 

octobre prochain.  

Nous vous invitons à notre rencontre de la rentrée, un moment pour se retrouver, discuter, s’informer et se 

mobiliser. Ce sera l’occasion de prendre connaissance des activités du plan d’action 2026 – 2027, de 

découvrir de belles nouveautés cette année qui vous permettront de contribuer avec beaucoup de plaisir 

et à la hauteur de vos capacités.  

Quand : le vendredi 25 septembre 2026, à 11 h à 15 h 30 (le diner est offert) 

Où : Centre communautaire de la Petite-Côte 

5675, rue Lafond, entre le boulevard Rosemont et la rue Dandurand, Montréal, H1Y 2X6 

Le centre est accessible aux personnes à mobilité réduite. 

Il faut obligatoirement confirmer sa présence à Isabelle avant le mercredi 23 septembre, 

igagnon@actionautonomie.qc.ca ou au 514 525-5060. 

 

ACTIVITÉ D’ACCUEIL – pour les personnes nouvellement membres 

Nous allons tenir une activité d’accueil des nouveaux membres le vendredi 16 octobre. Cette rencontre 

permet aux membres de mieux connaitre Action Autonomie et, surtout, de prendre le temps d’échanger 

ensemble dans un cadre chaleureux. La présentation dure environ une heure, cela varie selon vos questions 

et les discussions qui en découleront.  

Détails de l’activité d’accueil  

Date : vendredi 16 octobre 2026  

Heure : 13 h à 15 h (un léger goûter suivra)  

Lieu : Action Autonomie, 3958, rue Dandurand, Montréal, 3e étage  

Nos bureaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite, mais il est important de nous aviser à 

l’avance pour que nous puissions venir vous ouvrir la porte.  

Merci de confirmer votre présence avant le mercredi 14 octobre, par courriel à 

igagnon@actionautonomie.qc.ca ou au 514 525-5060, poste 233 

 

mailto:igagnon@actionautonomie.qc.ca


ACTIVITÉ D’ACTION AUTONOMIE  

Communautaire à boutte – Grand rassemblement à Trois-Rivières 

Le 15 septembre dernier, Action Autonomie était présent à la grande 

manifestation du Communautaire à boutte. Nous y avons retrouvé nos 

groupes alliés en défense des droits en santé mentale, ainsi que des 

centaines de groupes communautaires venus des quatre coins du Québec. 

Nous étions environ 5 000 personnes dans la rue mobilisées pour 

dénoncer le sous-financement chronique du communautaire, la précarité 

qui fragilise nos organismes et les conditions qui rendent de plus en plus 

difficile la réalisation de nos missions. Des personnes et des groupes sont 

venus d’aussi loin que de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine pour faire 

entendre leur voix. 

Le Communautaire à boutte est l’un des dossiers dans lequel nous sommes 

impliqués cette année. Nous continuerons de nous mobiliser, de 

revendiquer un financement à la hauteur de nos besoins et de défendre 

notre autonomie. Il faut rappeler que l’action communautaire autonome est 

au cœur de notre démocratie. 

Pour plus d’information et suivre la campagne : https://aboutte.info/wp-

content/uploads/2025/11/Le-communautaire-refuse-de-se-taire.png 

 

POUR VOTRE INFORMATION - DATES À RETENIR 

23 septembre 2026 : On s’invite au débat! 

Convergence des résistances pour un futur juste!  

Rassemblement festif et populaire devant Radio-Canada 

à Montréal animé par Colin Boudrias et Chacha 

Enriquez. 

Pendant la campagne électorale, les mouvements 

sociaux invitent la population à prendre la parole. Ensemble, réclamons un avenir plus juste et plus 

habitable en exigeant des actions, pas seulement des promesses. 

QUOI : Rassemblement festif et populaire avec écoute collective du débat, animation, humour, musique 

QUAND : mercredi 23 septembre, de 18h30 à 22h 

OÙ : devant Radio-Canada à Montréal  

Pour avoir toutes les informations à venir, suivez l’événement : 

https://www.facebook.com/events/2541789312941525/?utm_campaign=Nouvelles%20de%20la%20TROV

EP%20%3A%20RIPOSTE%20POPULAIRE%20NOUS%20VOIL%C3%80%F0%9F%92%A3%F0%9F%92%A5&

utm_medium=email&utm_source=newsletter 

Lien pour les tracs à imprimer : 

https://drive.google.com/file/d/1q3SkDebbPhEHjUkLkyF0ciPc_OAFgMxt/view 



 

1er octobre 2026 : Riposte populaire! 

Nos luttes sont liées, notre riposte aussi! 

On répond à l’appel contre la vie chère, les attaques 

autoritaires et le climat précaire! 

Rendez-vous le 1er octobre à 16 h à la Place des arts pour 

une action unitaire. 

Qu’est-ce que Riposte : https://www.ccmm-csn.qc.ca/evenements/riposte-populaire/ 

Le MÉPACQ a de bonnes vidéos pour mieux comprendre l’importance de la convergence et autres enjeux 

sociaux qui nous préoccupent : https://www.youtube.com/@mepacq3933 

 

 

 

 

 

* Vous pouvez en tout temps vous désabonner en nous contactant, soit par courriel à 

igagnon@actionautonomie.qc.ca ou par téléphone au 514 525-5060. 

mailto:igagnon@actionautonomie.qc.ca

