
 

INFOLETTRE         FÉVRIER 2026 

ACTION AUTONOMIE 

le collectif pour la défense des droits en santé mentale 

NOUVELLES D’ACTION AUTONOMIE 

L’équipe d’Action Autonomie s’agrandit! Nous 

accueillons avec plaisir Sergio Lemes da Silva 

comme chargé de projet en défense des droits et 

promotion. Sergio, va notamment nous enrichir de 

son expertise en éducation populaire. Il n’aura pas 

eu le temps de chômer depuis son arrivée! Il a joint 

sa voix aux nôtres lors des manifestions des 4 février 

et 20 février derniers. 

Le 4 février, en soutien aux groupes de défense 

collective des droits (DCD), nous avons fait du bruit 

au métro Berri-UQAM. Nous étions environ 300 

personnes réunies pour dénoncer les dérives de la 

CAQ. Le milieu communautaire est attaqué; c’est 

l’ensemble de la société qui est touchée. 

 

 

  

 

 

 

Par ailleurs, le 20 février était la Journée internationale de la justice sociale. 

Puisque nous ne pouvons plus rester silencieux face à la montée de la droite et 

à l’effritement de notre filet social, nous avons joints nos voix à celles de la 

Coalition Main rouge et du FRACA Montréal pour scander haut et fort notre 

mécontentement. Accompagnés de membres d’Action Autonomie, nous avons 

participé à une action surprise au Centre Eaton et le message était clair : assez 

l’austérité! 

Alors que les consultations budgétaires se terminent, nous avons réitéré 

l’urgence de réinvestir massivement dans les services publics et l’action 



communautaire. Les projets de loi actuels menacent de nous faire reculer de 

plusieurs décennies, et il est impératif de renforcer notre filet social plutôt que 

de privatier notre santé. Merci aux membres qui se joints à nous, c’est ensemble 

que nous pouvons faire changer les choses.  

 

 

ACTIVITÉ MENSUELLE POUR LES MEMBRES 

ÉCHANGE SUR LE CONTEXTE ACTUEL ET MOBILISATION 

« J'ai juré de ne jamais me taire quand des êtres humains endurent la souffrance et 
l'humiliation, où que ce soit. Nous devons toujours prendre parti. La neutralité aide 
l'oppresseur, jamais la victime. Le silence encourage le persécuteur, jamais le 
persécuté. » 

- Elie Wiesel, Extrait discours Nobel de la Paix, 10 décembre 1986 
 

Nous traversons une période difficile et la solidarité doit être au rendez-vous. 

Comment ne pas être inquiétés face à la montée de la droite, les incessantes 

menaces à notre démocratie, l’effritement de notre filet social? Actuellement, la 

CAQ a plusieurs projets de loi sur la table. S’ils devaient être adoptés tels quels, 

ils marqueraient un recul historique de notre société. Cette préoccupation est 

partagée par le milieu communautaire, mais également plusieurs autres acteurs 

tant de la société civile, des syndicats, entre autres. 
 

Mais qu’est-ce qui se passe?  Quels sont tous ces projets de loi?  C’est quoi 

cette droite?  Pourquoi le mouvement communautaire doit-il se mobiliser 

autant?   Nous avons plusieurs réponses et souhaitons vous inviter à une activité 

spéciale pour décortiquer ensemble la situation. L’objectif de cette activité est 

de mieux comprendre les projets de loi en cours, partager notre 

compréhension et discuter des actions de mobilisation à venir. Y’a rien de 

mieux que de comprendre pour être en mesure de se défendre. Et, c’est 

ensemble que nous pouvons freiner ce recul. 
 



Détails de l’activité  

Date : mercredi 11 mars 20206 

Heure : 12 h à 16 h (on vous invite à diner) 

Lieu : Action Autonomie, 3958, rue Dandurand, Montréal 3e étage ou en Zoom. 

Nous vous attendons en grand nombre. Merci de confirmer auprès d’Isabelle 

au 514 525-5060 ou à igagnon@actionautonomie.qc.ca avant le vendredi 6 

mars 2026 et préciser si vous servez en présence ou en Zoom. Un lien pour 

vous connecter vous sera transmis après confirmation de participation. 

C’est le moment de transformer notre inquiétude en action collective! 

 

 

RENOUVELLEMENT DE L’ADHÉSION À ACTION AUTONOMIE – 

MEMBERSHIP 

C’est le moment de renouveler votre adhésion à Action Autonomie si vous 

souhaitez continuer à faire partie de notre collectif et notamment, avoir le droit 

de vote à l’assemblée générale annuelle qui se tiendra le jeudi 11 juin 2026. 

Vous recevrez bientôt toutes les informations nécessaires pour procéder au 

renouvellement.  

Pour votre information, le comité code de vie, qui est composé de trois 

membres, soit Line Robitaille, Janin Lalberté et Andélia Lefrançois, ainsi que 

d’Isabelle, s’est réuni en janvier dernier afin d’évaluer la première année de mise 

en application du code. Notre constat est que dans l’ensemble le bilan est 

positif. Nous tenons à rappeler que nous sommes tous et toutes les ‘’gardiens’’ 

du respect du code de vie.  
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ACTIVITÉ D’ACCUEIL 

Nous allons tenir une activité d’accueil des nouveaux membres le vendredi 27 

février. Bien qu’elle soit pensée pour les personnes nouvellement membres, 

cette rencontre est également ouverte aux membres qui souhaitent y participer. 

Frédéric et Isabelle ont préparé une présentation qui permettra de mieux 

connaître Action Autonomie et, surtout, de prendre le temps d’échanger 

ensemble dans un cadre chaleureux. La présentation durera environ une heure, 

mais cela varie selon vos questions et les discussions qui en découleront. 

Détails de l’activité d’accueil  

Date : vendredi 27 février 20206 

Heure : 13 h à 15 h30 (un léger goûter suivra) 

Lieu : Action Autonomie, 3958, rue Dandurand, Montréal, 3e étage 

Nos bureaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite, mais il est 

important de nous aviser à l’avance pour que nous puissions venir vous ouvrir la 

porte. 

Merci de confirmer votre présence avant le mercredi 25 février, par courriel à 

igagnon@actionautonomie.qc.ca ou au 514 525-5060, poste 233 

 

NOS ATELIERS GRATUITS 

Action Autonomie offre gratuitement des ateliers d’information portant sur les 

droits et recours en santé mentale. Les ateliers sont offerts en Zoom de 13 h 30 

à 16 h. Vous pouvez consulter notre site Web sous l’onglet Activités pour 

connaître la description des divers activités offertes. 

www.actionautonomie.qc.ca/activites/  

Voici le calendrier des ateliers à venir : 
 

❖ 26 février : L’autorisation judiciaire de soins (AJS) 
 

❖ 5 mars : La loi sur la gouvernance du système de santé et des services 
sociaux (LGSSSS) 

 

❖ 12 mars : Le consentement aux soins 
 

❖ 19 mars : Santé mentale et vieillissement : une perspective critique 
 

Inscription obligatoire 
Pour vous inscrire, nous vous demandons les informations suivantes :  votre 
nom, votre courriel et numéro de téléphone. Merci de préciser le titre de 
l’atelier choisi. Oui, vous pouvez vous inscrire à plusieurs ateliers. Le lien Zoom 
vous sera envoyé en réponse à votre inscription. Pour vous inscrire 
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communiquez avec Brigit-Alexandre à bbussiere@actionautonomie.qc.ca 
 

NOUVELLES DE L’ACTION COLLECTIVE SUR LA GARDE PRÉVENTIVE 
 
Proactio, la firme responsable de traiter les demandes d’indemnisation des 
personnes touchées par le règlement de l’action collective sur la garde 
préventive éprouve plusieurs difficultés, notamment à obtenir les dossiers 
médicaux et certains dossiers de cour. 
 
C’est pourquoi, la firme Ménard, Martin avocats prépare actuellement une 
demande de révision à la Cour Supérieure pour allonger les délais et soumettre 
un nouvel échéancier afin que tous les dossiers puissent être traités. 
 
Nous vous tiendrons au courant de la date d’audience. 
 
  

DATES À RETENIR 

11 mars – Activité pour les membres – Échange sur le contexte actuel et 

mobilisation 

23 mars au 2 avril – Communautaire à boutte – détails à venir 

1er et 2 mai : Manifestation – détails à venir 

11 juin – Assemblée générale d’Action Autonomie  

 

* Vous pouvez en tout temps vous désabonner en nous contactant, soit par 

courriel à igagnon@actionautonomie.qc.ca ou par téléphone au 514 525-5060.  
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