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NOUVELLES D’ACTION AUTONOMIE   

Retour sur l ’Assemblée générale annuel le –  Un moment fort de 

notre vie associat ive  

Malgré les imprévus liés au changement d’horaire causé par la grève à la STM, notre Assemblée 

générale annuelle, tenue le mercredi 11 juin dernier, a été un véritable succès! Un grand merci à 

toutes les personnes présentes en salle ainsi qu’à celles et ceux qui ont participé en ligne par Zoom. 

La technologie n’est pas toujours de notre côté, mais nous avons fait de notre mieux pour être le plus 

accessible possible. 

Félicitations aux nouvelles personnes élues au conseil d’administration : Aline Nadro et Janin Laliberté. 

Elles se joignent à Frédéric Hutow, Grace Davis, Julie Otis, Julie Rivard et Line Robitaille, pour un total 

de sept membres, tel qu’il a été adopté lors de l’assemblée générale extraordinaire précédant l’AGA. 

Durant cette journée, plusieurs enjeux importants ont été abordés, dont celui du rôle fondamental de 

l’action communautaire autonome (ACA). Nous sommes conscients que ce concept peut sembler 

abstrait pour certaines personnes, c’est pourquoi nous développons présentement des ateliers afin 

d’expliquer concrètement ce qu’est l’ACA et pourquoi elle est si importante dans notre quotidien à 

Action Autonomie. 

Il est essentiel de rappeler que notre financement principal, provenant du Programme de soutien aux 

organismes communautaires (PSOC), sera bientôt conditionnel au respect des huit critères de l’action 

communautaire autonome. Le respect de ces huit principes n’est pas seulement une exigence 

administrative, il est en parfaite cohérence avec la mission même d’Action Autonomie qui vise la 

défense des droits des personnes ayant utilisé volontairement ou non des services en santé mentale 

par une approche d'éducation, de «self-advocacy», «d'advocacy» favorisant l'appropriation du 

pouvoir individuel et collectif et l'autonomie des personnes. 

Un autre moment fort de cette journée fut le visionnement d’un court métrage, réalisé par notre 

collègue Kevin, qui illustre l’année 2024-2025 en images. Il est disponible sur notre chaîne YouTube à 

https://www.youtube.com/watch?v=7W5Gy17psO0. Ce montage met en lumière la richesse et la 

diversité des activités organisées cette année, et rend aussi hommage à Lucien Desmarais et Nathalie 

Deguire, deux membres très impliqués, décédés au cours de l’année. 

Vous pouvez également consulter notre rapport annuel 2024-2025 sur notre site web à l’adresse 

suivante : https://www.actionautonomie.qc.ca/category/rapports-activites/ 

https://www.youtube.com/watch?v=7W5Gy17psO0
https://www.actionautonomie.qc.ca/category/rapports-activites/


Enfin, rappelons que cette année marque le 35e anniversaire de la fondation d’Action Autonomie! Une 

belle occasion de souligner notre histoire, notre engagement et les luttes portées collectivement 

depuis plus de trois décennies. Restez à l’affût, plusieurs activités festives et militantes seront 

organisées pour et avec vous au cours des prochains mois. 

Encore une fois, merci à vous toutes et tous pour votre participation, votre soutien, et votre confiance! 

 

ACTION COLLECTIVE – GARDE PRÉVENTIVE DE PLUS DE 72 HEURES CONSÉCUTIVES 

On a besoin de vous pour faire passer le mot! 

Vous connaissez déjà l’action collective concernant les gardes préventives de plus de 72 heures sans 

autorisation judiciaire, vous savez donc à quel point c’est important que l’information circule. 

Malgré les efforts déjà faits, trop peu de personnes ont soumis une demande. Le temps file et 

plusieurs risquent de passer à côté de ce dédommagement simplement parce qu’elles n’en ont jamais 

entendu parler. 

Aux grands maux les grands moyens, nous allons sur le terrain pour diffuser l’information. Nous 

cherchons actuellement des membres pour former des brigades d’affichage pour nous accompagner. 

Nous irons poser des affiches dans des lieux stratégiques. 

Vous avez un peu de temps, de l’énergie et envie de contribuer, appelez au 514 525-5060 ou écrire à 

Isabelle igagnon@actionautonomie.qc.ca  

Nous offrons les billets d’autobus et une collation. En cas d’orage, l’activité sera remise à une date 

ultérieure. 

1. L’Institut universitaire en santé mentale de Montréal  

Mercredi 25 juin de 13 h à 15 h – rendez-vous au métro Radisson 

 

2. L’institut Douglas 

Mercredi 2 juillet de 13 h à 15 h – rendez-vous au métro de l’Église sortie Wellington 

 

3. Centre hospitalier de St. Mary’s et l’hôpital Général juif 

Mercredi 9 juillet de 13 h à 15 h – rendez-vous au métro Côte-des-Neiges 

 

4. Hôpital Notre-Dame  

Vendredi 11 juillet de 13 h à 15 h – rendez-vous au métro Sherbrooke 

 

5. Hôpital Jean-Talon 

Vendredi, 11 juillet de 13 h à 15 h – rendez-vous métro Fabre 
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KIOSQUE D'INFORMATION : ON PASSE À L’ACTION… ET IL RESTE DE LA PLACE POUR 

VOUS! 

Cet été, Action Autonomie tiendra un kiosque d’information à proximité de la station de métro 

Papineau. Ce sera l’occasion de sensibiliser le public montréalais à la défense des droits en santé 

mentale, et de mobiliser les personnes concernées par le recours collectif sur la garde préventive de 

plus de 72 heures. 

Des personnes ont déjà manifesté leur intérêt à participer, mais il est toujours possible de se joindre à 

nous! 

Votre présence peut faire une vraie différence pour faire connaître nos actions, nos revendications, et 

joindre les personnes concernées. 

Les kiosques auront lieu en général en après-midi, entre 13 h et 16 h, une ou deux fois par semaine, 

pendant les mois de juin, juillet et août. Le transport et un lunch sont offerts. Nous aurons l’horaire 

final très prochainement. Si cela vous intéresse, appelez-nous au 514 525-5060 ou par courriel à 

igagnon@actionautonomie.qc.ca 

 

MÊME EN ÉTÉ, ACTION AUTONOMIE NE CHÔME PAS! 

Bien que nous soyons en période estivale et que les vacances aient déjà commencé pour certaines et 

certains, nous sommes en action, entre les kiosques d’information et le travail de mobilisation lié au 

recours collectif. Merci à toutes les personnes qui restent impliquées, même sous le soleil! On se 

souhaite un bel été.  

 

 

 

* Vous pouvez en tout temps vous désabonner en nous contactant, soit par courriel à 

igagnon@actionautonomie.qc.ca ou par téléphone au 514 525-5060. 

mailto:igagnon@actionautonomie.qc.ca
mailto:igagnon@actionautonomie.qc.ca

