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NOUVELLES D’ACTION AUTONOMIE  
 

Est-ce que vous avez l’impression que le temps file trop vite? Nous sommes déjà à la fin de l’année, à 

l’heure des bilans et de la préparation des projets à venir. En parlant de bilan, le 6 décembre dernier, 

se tenait le brunch de Noël, un moment agréable qui a permis de nous retrouver. La fête de Noël, 

bien qu’appréciée par plusieurs, ne s’inscrit pas dans la mission d’Action Autonomie. Nous 

comprenons cependant que cette tradition faisait partie des habitudes, et qu’elle permettait à 

certaines personnes de maintenir un petit lien avec l’organisme. Pour plusieurs, c’était même leur seul 

contact avec Action Autonomie. Sachant qu’Action Autonomie n’est pas un ‘’club social’’, nous devons 

mieux aligner nos activités sur les objectifs de notre planification stratégique. Nous souhaitons ainsi 

mieux répondre à notre mission de collectif de défense de droits en santé mentale. 

Pour ce qui est des projets, prenez note qu’en 2025, nous mettrons davantage l’accent sur notre 

mission en tant qu’organisme d’action communautaire (ACA). Dans cette optique, nous travaillons à la 

création d’une activité d’information pour mieux faire connaitre l’ACA et ses principes fondamentaux.  
 

Conférence de presse  –  Recours  col lect i f  

En janvier, nous tiendrons conjointement une conférence de presse avec Me Patrick Martin-Ménard, 

du cabinet Ménard-Martin, pour diffuser largement l’information sur le recours collectif portant sur le 

non-respect de la garde préventive en établissement.  

Petit rappel :  

Toute personne ayant été sous garde préventive entre le 1er janvier 2015 au 4 novembre 2024, et 

dont la garde a excédé 72 heures sans autorisation judiciaire, pourrait être éligible à une 

compensation financière allant jusqu’à 1 000 $ par jour de non-respect de la loi. Pour faire une 

demande de réclamation, vous pouvez consulter le site Web de l’administrateur des réclamations à 

l’adresse suivante : Garde préventive de plus de 72 heures consécutives - Proactio N’hésitez pas à 

nous contacter pour plus d’information.  

Comité  ad hoc  pour  le  su iv i  du  recour s  co l lect i f  

Dans le cadre du recours collectif, nous souhaitons mettre sur pied un comité ad hoc afin d’assurer un 

suivi, de proposer des pistes d’action ou des activités dans le but de joindre le plus grand nombre de 

personnes possible susceptibles d’avoir vu leurs droits bafoués.  

  INFOLETTRE                  DÉCEMBRE  2024 

https://proactio.ca/action-collective/garde-preventive-plus-72-heures/


Si vous désirez contribuer à ce projet important ou en savoir davantage, merci de communiquer avec 

Isabelle au 514 525-5060 au à igagnon@actionautonomie.qc.ca. N’hésitez pas à partager 

l’information. 

Fermeture  pour  les  vacances  

Les bureaux d’Action Autonomie seront fermés du lundi 23 décembre au vendredi 3 janvier 

inclusivement.  Il y aura un membre de l’équipe disponible pour traiter les urgences les 23, 27 et 30 

décembre ainsi que le 3 janvier 2025.  

Nous serons de retour au bureau le lundi 6 janvier 2025 dès 9 h jusqu’à 17 h. 

 

Toute l’équipe se joint à moi pour vous souhaiter un joyeux temps des Fêtes! 
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