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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE  

En personne et sur Zoom 

Jeudi 30 mai 2024 –  13 h à 16 h  

Deux assemblées en moins d’un mois! Et, on vous espère nombreuses et nombreux à y participer. Nous 
vous encourageons à venir exprimer votre opinion lors du vote pour l’adoption des nouveau règlements 
généraux à l’assemblée générale extraordinaire. Ces règlements représentent un pas en avant dans 
notre engagement envers notre mission et nos valeurs. 

De plus, lors de cette AGE nous allons vous présenter les résultats de notre planification stratégique. Ce 
processus de réflexion collective, que nous avons amorcé avec vous en septembre 2023, a permis de 
définir les orientations d'Action Autonomie pour les trois prochaines années. Nous sommes très heureux 
de vous partager les résultats de cette démarche. 

Cette AGE se déroulera en mode hybride, vous pouvez participer en personne ou en ligne.  La 
convocation vous parviendra sous peu, mais vous pouvez dès maintenant confirmer votre présence.  

Nous avons hâte de vous retrouver à cette AGE et de partager ce moment important avec vous. 

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  E X T R A O R D I N A I R E  

L e  j e u d i  3 0  m a i  2 0 2 3  d e  1 3  h  à  1 6  h  ( u n  g o û t e r  s e ra  o f f e r t  à  1 2  h )  

A u  C e n t r e  c o m m u n a u t a i r e  Pe t i t e - C ô t e  ( s a l o n  R o u g e )  
5 6 7 5 ,  r u e  L a f o n d ,  M o n t r é a l ,  H 1 X  2 X 6  

 

Po u r  c o n f i r m e r  v o t r e  p r é s e n c e  e n  p e r s o n n e  o u  e n  Z o o m ,  c o n t a c t e r   
B r i g i t - A l e x a n d r e  B u i s s i è r e  p a r  c o u r r i e l  à  b b u s s i e r e @ a c t i o n a u t o n o m i e. q c.c a  o u  

p a r  t é l é p h o n e  a u  5 1 4  5 2 5 - 5 0 6 0  

 

** Veuillez noter que l’Assemblée générale annuelle (AGA) se tiendra le mercredi 19 juin 2024. Les 

détails de l’AGA vous seront transmis prochainement. 

 

  INFOLETTRE                  AVRIL 2024 

NOUVELLES D’ACTION AUTONOMIE 

mailto:bbussiere@actionautonomie.qc.ca


POURQUOI ÊTRE MEMBRE D’ACTION AUTONOMIE? 

Petit rappel des différentes étapes qui ont mené à la nouvelle politique de membership. Les personnes 
participantes au comité ‘’Code de vie’’ ont réfléchi aux raisons d’être membre d’Action Autonomie, aux 
étapes pour devenir membre ainsi qu’aux éléments importants pour notre code de vie. 

Tout est maintenant prêt pour que vous puissiez renouveler votre adhésion à Action Autonomie. Vous 
allez recevoir prochainement une invitation par la poste avec toutes les informations pour le 
renouvellement. Si vous désirez encore être membre, vous devrez signer le nouveau code de vie et nous 
transmettre votre réponse. Voici les raisons qui devraient vous motiver à être membre d’Action 
Autonomie et à soutenir la mission qui vise la défense des droits des personnes vivant avec des enjeux 
de santé mentale. 

✓ En devenant membre, je m’inscris dans un collectif en défense de droits en santé mentale. 
✓ Je soutiens un organisme par, pour et avec.  
✓ Je soutiens un organisme qui accueille les personnes qui désirent mettre leurs expériences et 

leurs connaissances au service de la communauté dans une perceptive de transformation 
sociale. 

✓ Je contribue aux orientations d’Action Autonomie et je peux m’impliquer dans un comité, je peux 
élire les membres du conseil d’administration, je peux être un membre du conseil 
d’administration si je suis une première personne concernée. 

✓ J'ai le droit de m'exprimer et de voter sur les questions soumises aux membres lors de 
consultation ou d’assemblée générale. 

✓ Je soutiens Action Autonomie car les défis de santé mentale ne se limitent pas à l'individu, ils 
concernent aussi l'ensemble de la société. Je passe du Je au Nous. 

Les trois étapes pour devenir membre sont :  

1. Je m’engage à respecter le code de vie d’Action Autonomie, ainsi que son éthique de 
fonctionnement et je remplis le formulaire d’inscription. 

2. Je paie ma cotisation de membre de 2 $ qui est renouvelable à chaque année. 
3. Mon inscription est acceptée par le conseil d’administration. 

Et, enfin, notre code de vie se base sur les valeurs de notre organisme et sur des règles que nous avons 
définies collectivement dans le but de bien fonctionner ensemble. En tant que membre, il est important 
que vous respectiez ces règles et veillez à ce tout le monde les respecte aussi. 
 
Devoirs des membres :  

➢ Je respecte les valeurs et principes d’Action Autonomie 
➢ Je traite les autres avec respect en tout temps. 
➢ J’exprime mes opinions respectueusement tout en acceptant celles des autres. 
➢ Je suis les consignes de participation : je confirme ma présence aux activités, j’avise si je ne peux 

pas me présenter, je veille à ranger après l’activité. 
 

 



F O RMAT I ON S  G RAT UI TE S  P ORTA N T S UR  
L ES  D RO ITS  ET  R ECO U RS  EN  SA N T É MEN TA L E  

Il reste une formation offerte par Action Autonomie. Il est encore temps de vous inscrire. 

25 avril - Évolution des droits et charte des droits 
On fait un bref survol de l’histoire de la psychiatrie. Puis, on voit évolution des droits en santé mentale au 
Québec, en portant une attention particulière sur l’évolution de l’implication des personnes utilisatrices 
et du rôle clé qu’elles ont à jouer. Et, on fait des liens entre les droits dits « en santé mentale » et les 
droits citoyens enchâssés dans les chartes québécoise et canadienne. 

FORMATIONS GRATUITES - INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

Pour l’inscription, nous avons besoin des informations suivantes : Votre nom, votre numéro de 
téléphone, votre adresse courriel et du titre de la ou des formations auxquelles vous vous inscrivez. 

Par courriel à : bbussiere@actionautonomie.qc.ca  - Par téléphone au : 514 525-5060    

 
R ECU E IL  D E  TEX TE S  «  S A N T É MEN TA L E  »  E T VI EI L L IS S EMEN T  

 RÉC ITS  D E P RAT I QU ES ,  REC H ERC HE S  

Le 11 avril dernier, nous avons eu le plaisir d'organiser le lancement du recueil 

de textes intitulé « Santé mentale » et vieillissement – Récits de pratiques et 

recherches". Cette initiative, réalisée en collaboration avec la TÉLUQ et Santé 

mentale et collectif, a été un véritable succès.  

Lors de cet événement, nous avons eu le privilège d'écouter les témoignages 

inspirants de Linda Little et de Monique Normandeau, deux membres du 

comité santé mentale et vieillissement d'Action Autonomie. Leurs expériences 

ont su toucher l'auditoire, mettant en lumière des leçons précieuses. Nous 

avons notamment retenu que vivre pleinement dans le présent dissipe la peur 

de l'avenir, et que l'engagement social peut grandement contribuer à une 

meilleure estime de soi. Par ailleurs, Jean Carette, fondateur de l’AQDR et 

auteur d’un texte du recueil a donné le ton au lancement en dénonçant le 

comportement paternaliste qui reflète un problème répandu : l’âgisme.  

Si vous souhaitez consulter les deux recueils de textes auxquels Action Autonomie a participé, cliquer sur les 

liens suivants : « Santé mentale » et vieillissement : Une approche critique (2021) 

https://rlibre.teluq.ca/2315/1/montage_manuel.pdf 

« Santé mentale » et vieillissement : Récits de pratique, recherches (2023) 

https://r-libre.teluq.ca/3190/1/recueil_sante_mentale_et_vieillissement_2_avec_couvertures.pdf 

 

  

https://rlibre.teluq.ca/2315/1/montage_manuel.pdf
https://r-libre.teluq.ca/3190/1/recueil_sante_mentale_et_vieillissement_2_avec_couvertures.pdf


 

 

 

 

 

 

 

Rejoignez-nous pour faire entendre votre voix contre les abus du capitalisme! Si vous en avez assez d’être 
méprisé.es, sachez que vous n’êtes pas seul.e. C’est le moment de nous unir, de nous mobiliser pour exiger un réel 
changement.  

La gang d’Action Autonomie sera présente au métro Mont-Royal le vendredi 3 mai de 10 h 30 à 12 h 30 pour 
rencontrer les passants. Venez avec nous pour une action militante où nous distribuerons des dépliants pour faire 
connaitre nos services. Ensuite, nous irons manger ensemble au Resto Plateau.  

Ensemble nous pouvons faire une différence! Pour en savoir plus sur la semaine d’actions et de grève sociale, 
prévue du 29 avril au 3 mai 2024, https://grevesociale.wordpress.com/ 

Lundi 29 avril : Écoeuré.es d’être violenté.es par l’État : grève féministe! 
Mardi 30 avril : Un statut pour tous et toutes 
Mercredi 1er mai : Un revenu qui permet de sorti de la pauvreté 
Jeudi 2 mai : Le droit au logement pour tous et toutes 
Vendredi 3 mai : Le renforcement du filet social et des services publics  

Où : On se retrouve à l’extérieur du métro Mont-Royal 
Quand : Le vendredi 3 mai à 10 h 30 jusqu’à 12 h 30 – Ensuite on mange ensemble au Resto Plateau 
Merci de confirmer votre présence à Isabelle par courriel à igagnon@actionautonomie.qc.ca ou  
par téléphone au 514 525-5060, poste 233 

 

J OU RN ÉE  P ORTE S  O UV ERTES  
V EN D RED I 2 4 MA I  D E 1 4 H À  1 7 H  

C’est avec plaisir que nous célébrons le 50e anniversaire de 
Centraide du grand Montréal en participant aux Journées 
portes ouvertes.  

Pour l’occasion, des membres du conseil d’administration 
seront présents pour accueillir celles et ceux qui désirent en 
apprendre davantage sur Action Autonomie. Cela sera une 

belle occasion pour nous de discuter de notre mission et de notre engagement dans la défense des droits en santé 
mentale. Nous, ainsi que plusieurs organismes du grand Montréal auront le plaisir d’ouvrir nos portes à la 
communauté. C’est une excellente occasion de tisser des liens et, surtout, de promouvoir la défense des droits.  
 
Pour en savoir davantage et trouver les organismes participants https://www.centraide-
mtl.org/evenements/journees-portes-ouvertes-decouvrez-nos-organismes/ 

 

mailto:igagnon@actionautonomie.qc.ca
https://www.centraide-mtl.org/evenements/journees-portes-ouvertes-decouvrez-nos-organismes/
https://www.centraide-mtl.org/evenements/journees-portes-ouvertes-decouvrez-nos-organismes/


NOUVELLES EN SANTÉ MENTALE 

 

L'OBSERVATOIRE EN JUSTICE ET SANTÉ MENTALE 

Le 18 avril prochain, Action Autonomie participera à la Journée de réflexion multisectorielle sur la loi P-
38.  

Cette journée sera sous la forme de conférences animées par des personnes expertes et des discussions 
entre différents secteurs, tels que des personnes premières concernées qui ont vécu une garde, des 
proches, des représentant.es de la sécurité publique et du milieu judiciaire, des intervenant.e en santé 
mentale et du milieu communautaire, des groupes en défense de droits, etc.  

Dans le cadre de la refonte de la loi P-38, nous prévoyons également organiser une consultation auprès 
de nos membres. Bientôt vous serez invité.es à contribuer en partageant votre expérience, vos 
connaissances qui seront extrêmement utiles pour la rédaction du mémoire qui sera déposé par 
l’AGIDD_SMQ.  

Plus de détails sur cette consultation et la manière dont vous pourrez participer à ce processus vous 
seront transmis prochainement.  

 

CONCOURS D’ARTS VISUELS 

MOIS DE LA PAROLE COLLECTIVE EN SANTÉ MENTALE 

Dans le cadre du Mois de la parole collective en santé mentale, vous êtes invité.es à participer à un 
concours d’arts visuels. Les œuvres sélectionnées serviront à illustrer le journal qui sera 
 publié en septembre 2024. 

Thème : Notre pouvoir d’agir 
Exemples d’œuvres acceptées : dessin, peinture, photographie,  
art numérique, bande dessinée, etc. 

1er prix : œuvre publiée en page couverture et 150 $ 

2e et 3e prix :  œuvre publiée au verso du journal et 100 $ 

Prix de participation : deux prix de 50 $ 

Toutes les personnes participantes ont la chance que leur œuvre 
paraisse à l’intérieur du journal et, ou, sur dans les médias sociaux. 

Date limite pour soumettre votre œuvre : 1er mai 2024 

Pour soumettre votre œuvre : https://bit.ly/oeuvres2024 

Pour informations vous pouvez contacter Marité Lord à representaction@agidd.org 

*La participation des personnes utilisatrices de services en santé mentale est privilégiée. 

 

https://bit.ly/oeuvres2024


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

PÉTITION – POUSSE, MAIS POUSSETTES ÉGALES 

La campagne Pousse, mais poussettes égales, menée par le Mouvement Action Chômage (MAC) de Montréal est 
en cours. Elle vis à mobiliser la population et à mettre la pression sur le gouvernement pour qu’il modifie la Loi sur 
l’assurance-emploi. Toutes les travailleuses doivent avoir le droit à une protection en cas de chômage, 
indépendamment de toute absence sur le marché du travail lié à la grossesse, à la maternité ou aux 
responsabilités familiales.  

Pour signer la pétition : https://www.noscommunes.ca/petitions/fr/Petition/Details?Petition=e-4904 
 

 

DATES À METTRE À VOTRE AGENDA 

 
21 avril, 13h – Manifestation du Jour de la Terre : La terre n’est pas à vendre! au Parc Jeanne-Mance 
24 avril, 13h – Manifestation nationale pour la 12e Journée des locataires au métro Mont-Royal 
25 avril, 17h – Marche de solidarité pour un Centre-Sud féministe au métro Papineau 
7 mai, 13h – Manifestation contre les restrictions punitives de l’aide sociale au CÉDA 

                2515 rue Delisle, métro Lionel-Groulx 
 

 

https://www.noscommunes.ca/petitions/fr/Petition/Details?Petition=e-4904
https://www.facebook.com/events/934588828244577
https://www.facebook.com/events/1605214267000120
https://www.facebook.com/events/400830522634003
https://www.facebook.com/events/1365028614197618

