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NOUVELLES D’ACTION AUTONOMIE  

« La réussite appartient à tout le monde. C'est au travail d'équipe qu'en revient le mérite. »  
                                                                                                                                                          Franck Piccard 

Du travail, on en a fait depuis la rentrée! Mais, avant de vous parler des récents événements d’Action 
Autonomie liés à la défense des droits en santé mentale, il faut absolument que je vous parle de notre 
nouveau site Web. 

Il est plus moderne, plus accessible et moins chargé, conçu pour simplifier les recherches. Vous y 
trouverez rapidement les informations dont vous avez besoin. Nous avons même ajouté une toute 
nouvelle section dédiée à la vie associative : vous y trouverez le code de vie et même le formulaire 
d'adhésion en ligne. Quand on dit que notre site est moderne, on ne plaisante pas! On vous invite à le 
visiter et à nous dire ce que vous en pensez ! 

  

LE JEUDI 17 OCTOBRE – CONSULTATION SUR LA P-38 

Cette activité a rassemblé plusieurs personnes ayant vécu une garde en établissement pour partager 
leurs expériences et discuter des enjeux entourant la loi P-38. Cette consultation au Centre 
communautaire du Monastère a permis de donner la parole à celles et ceux qui ont été directement 
affectés par une garde en établissement. Les échanges ont mis en lumière des dérives du système. 
C'était un moment important, notamment avec la présence de Mme Valentine Fau, représentante de 
l'Institut québécois de réforme du droit et de la justice, mandaté par le gouvernement pour évaluer une 
possible refonte de la loi. Espérons que le message des personnes participantes a été entendu et que, 
plutôt que de rendre la loi moins contraignante pour les hôpitaux, on s’assure qu’elle soit respectée 
pleinement. 
 

LE MERCREDI 22 OCTOBRE – RECOURS COLLECTIF 

Le 22 octobre, des membres d’Action Autonomie étaient présents à l’audience de la Cour supérieure du 
Québec pour assister à la demande d’approbation du recours collectif lié à la garde préventive. Petit 
rappel, le recours collectif a été déposé en décembre 2020 contre tous les centres de santé et de 
services sociaux du Québec (les CISSS et les CIUSSS) et Centre universitaire de Montréal.  Si la décision 
est positive, les personnes concernées pourront recevoir une compensation financière pour chaque 
journée de garde illégale (soit toute garde excédant 72 heures sans autorisation judiciaire, et 
prolongation légale).  



Cela concerne les gardes en établissement hospitalier du Québec depuis le 1er janvier 2015. Vous pouvez 
compter sur nous pour vous accompagner dans les démarches de réclamation au moment opportun. 

 
LE MERCREDI 30 OCTOBRE – LANCEMENT DU PORTRAIT DE LA GARDE EN 
ÉTABLISSEMENT 

Le lancement de "J’méritais pas ça", le portrait de l’application de la loi P-38 à Montréal, s’est tenu le 30 
octobre dernier à la Maison du développement durable où étaient présentes un grand nombre de 
personnes et d’organisations.  Après la présentation des faits saillants du rapport, un échange 
enrichissant avec le public a eu lieu. 

Si vous souhaitez consulter le rapport complet ou un résumé, cliquez 
https://www.actionautonomie.qc.ca/portrait-de-situation-recherche/jmeritais-pas-ca/ou rendez-vous 
sur notre nouveau site! 

Parmi les faits saillants du portrait : 

• Plus de 12 600 recours aux dispositions de la P-38 (gardes préventives, provisoires ou autorisées) 
ont été effectués à Montréal en 2021-2022. C’est l’équivalent d’une mise sous garde toutes les 41 
minutes, 24 heures par jour, 365 jours par année. 

• La durée moyenne d’une garde préventive suivie d’une garde autorisée est de 164 heures, soit plus 
de deux fois la durée maximale de 72 heure autorisée par la loi. 

• Les personnes défavorisées reçoivent plus souvent des gardes en établissement que les 
personnes mieux nanties. Les personnes itinérantes courent 65 fois plus de risque d’être mises 
sous garde que les personnes ayant un domicile. 

  

INVITATION POUR LES MEMBRES À UNE ACTIVITÉ DE JEU ET DE RÉFLEXION : 
TESTONS ENSEMBLE LE JEU DU GROUPE DE RECHERCHE SUR LA PAUVRETÉ 
AU QUÉBEC (GRFPQ) 

Le jeudi 21 novembre, nous vous invitons à tester une initiative développée par le Groupe de recherche 
sur la pauvreté au Québec. Inspiré du jeu Serpents et échelles, nous explorerons une question 
importante : pourquoi est-ce si difficile de sortir de la pauvreté avec l'aide sociale? 

On pensait que l’aide sociale nous aiderait à reprendre pied, à nous refaire une santé et à trouver un 
travail. Mais avec ses formulaires complexes et ses règles contrôlantes, l’aide sociale semble plutôt 
nous ramener à la case départ. Ce jeu propose de réfléchir ensemble à ce système et aux moyens de le 
changer. Nous transmettrons au GRFPQ vos commentaires et idées d’améliorations du jeu qui sera 
ensuite offert à tous. Merci de vous prêter au jeu!!  

Date : Jeudi 21 novembre 

Heure : 11 h 30 à 14 h 45 – nous offrons le repas – il faut obligatoirement confirmer sa présence 

Lieu : Action Autonomie, 3958, rue Dandurand, 3e étage à Montréal.  



Vous devez confirmer votre présence avant le mardi 19 novembre à Isabelle par courriel à 
igagnon@actionautonomie.qc.ca ou au 514 525-5060 

 

INVITATION POUR LES MEMBRES D'ACTION AUTONOMIE AU BRUNCH  
DE NOËL 

Cette année, nous changeons un peu la tradition!  Après plusieurs années à célébrer Noël en soirée, 
nous avons décidé de revenir à l’essence même de cette fête : un moment de partage, d’accueil et de 
rencontres dans une formule de brunch. 

Nous avons donc le plaisir de vous inviter à un brunch de Noël, une occasion chaleureuse de se 
retrouver dans une ambiance conviviale. 

Quand ? 
Le jeudi 5 décembre, de 10 h 30 à 14 h 30 

Où ? 
Centre communautaire de la Petite-Côte 
5675, rue Lafond, Montréal 
entre le boulevard Rosemont et la rue Dandurand  

CONFIRMATION OBLIGATOIRE AVANT LE MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024 

Contrairement aux rumeurs, il n’y aura pas de cadeaux cette année. Ce que nous souhaitons avant tout, 
c’est de souligner ce moment de l’année dans le respect et la bienveillance, en mettant l’accent sur les 
échanges et les rencontres.  
 
Pour confirmer votre présence, contactez Isabelle au 514 525-5060 ou par courriel à 
igagnon@actionautonomie.qc.ca 

 

ATELIERS D’INFORMATION SUR LES DROITS ET RECOURS EN SANTÉ 
MENTALE 

Nous proposons six ateliers d’information gratuits axés sur les droits et recours des personnes utilisant 
les services en santé mentale. Ces formations sont également utiles pour les intervenant.e.s du milieu, 
les étudiant.e.s, les stagiaires, les bénévoles, les membres de CA d’organismes communautaires ainsi 
que les travailleur.euse.s du secteur de la santé, entre autres. 

Il reste encore deux ateliers à venir, donc si vous êtes intéressé.e.s, il est toujours temps de vous 
inscrire! 

Ateliers d’information sur ZOOM LES MARDIS JUSQU’AU 24 NOVEMBRE 2024 DE 13 H 30 À 16 H 
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Le mardi 19 novembre 
Travail et santé mentale avec Kevin Boire  
Il y sera question de droits lors du processus d’embauche, lors de la sélection de candidat.es, sur la 
divulgation d’informations personnelles, sur la protection de notre vie privée et plus encore! 

 
Le mardi 26 novembre  
Les autorisations judiciaires de soins (AJS) avec Jean-François Plouffe  
L’AJS est une procédure par laquelle un médecin peut obtenir de la cour l’autorisation de forcer une 
personne à subir un traitement médical sans son consentement. Cette autorisation est souvent valide 
plusieurs années. Pour comprendre les droits et recours encadrant l’AJS, qui peut en faire l’objet et 
pourquoi, et l’impact sur la vie des personnes qui y sont assujetties. 

ACTIVITÉS D’INFORMATION GRATUITES! 
Pour l’inscription, nous avons besoin des informations suivantes : votre nom, votre numéro de 
téléphone, votre adresse courriel et le titre de la ou des formations auxquelles vous vous inscrivez. 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE! 
Pour vous inscrire, envoyez vos infos par courriel à bbussiere@actionautonomie.qc.ca ou par téléphone 
au 514 525-5060. 

 
 

 

mailto:bbussiere@actionautonomie.qc.ca

