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ON AVANCE ENSEMBLE

C'est officiel, I'automne est arrivé et nous sommes en planification stratégique. En
effet, le 27 septembre dernier a débuté la démarche de réflexion collective a lors de
la rencontre de la rentrée. Tous les membres présents se sont exprimés sur “que
signifie Action Autonomie pour elles et eux?’ et “pourquoi je m'implique?’.
Questions a la fois simples et complexes qui ont permis un échange constructif.

Nous sommes accompagnés par Marianne de la firme Pair, des spécialistes en
soutien d'organismes communautaires. Le comité de pilotage de la planification
stratégique est composé d'une membre du CA, Linda Little, d'une employée, Isabelle
Gagnon et de la coordonnatrice, Diane Dupuis. Le processus est en cing étapes et il
s'étale sur plusieurs mois.

La 2e étape était le 10 octobre avec les membres du CA et I'équipe de travail. A cette
occasion, nous sommes revenus sur :
e Uune présentation, en chanson s’il-vous-plait! de la contribution d’'AA dans le
temps.
e |a vision que nous avons pour l'avenir?
» les différentes facons de la mettre en place?

La prochaine rencontre se fera avec vous, soit le mercredi 15 novembre. Les
informations vous seront transmises prochainement. Action Autonomie est votre
organisme et votre participation est essentielle. Le par, le pour et le avec ce n’est
pas que théorique.
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FORMATION SUR LES DROITS ET RECOURS

La session avance, deux formations ont déja été données!
On rappelle que les formations se donnent les jeudis de 13 h 30 a 16 h, sur
Zoom!

26 octobre Garde en établissement, La Loi sur la protection des personnes
dont I'état mental présente un danger pour elles-mémes ou pour autrui

2 novembre La Loi sur la santé et les services sociaux (LSSS)

16 novembre Le secret professionnel, I'accés au dossier et la confidentialité
30 novembre L'autodéfense des droits en santé mentale ou quelques trucs
pour mieux se préparer

Il reste de la place!
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire: lecollectif@actionautonomie.qc.ca - 514 525-5060
On se fera un plaisir de vous inscrire et de faire le suivi pour les accés Zoom.



C'EST L'AUTOMNE, ON CHANGE L'HEURE!

Nous en profitons pour également changer notre horaire!
A partir du ler novembre, nous serons ouverts les mercredis soir.
Il sera possible de nous joindre par téléphone jusqu'a 20 h.

NOUVELLES EN SANTE MENTALE

GROUPE D'ENTRAIDE SUR LES TRAITEMENTS OU
HEBERGEMENT FORCES (AJSH)

Un Groupe d'entraide en présentiel a Montréal, sur les traitements et les
hébergements forcés, pour les personnes concernées va bientoét voir le jour a
Prise Il, organisme communautaire alternatif en santé mentale.

Le Groupe d'entraide AJSH est un espace de parole privilégié pour les personnes qui
vivent des traitements ou des hébergements forcés ou qui sont a risque de |'étre,
dans la région du grand Montréal. C'est également un espace sécuritaire, ouvert,
confidentiel et sans jugement, pour échanger du vécu des traitements ou des
hébergements forcés, entre personnes directement concernées par cette
problématique.

Le plus gros du temps du Groupe d'entraide sur les ajsh veut étre largement consacré
a la libération de la parole et du vécu des personnes concernées par les traitements
ou les hébergements forcés. Des informations sur les droits et la médication sont
aussi offerts dans ce Groupe d'entraide.

Le groupe sera coanimé par une intervenante de Prise 2 et par une personne
concernée ayant vécu plusieurs ordonnances de traitements et de gardes en
établissements forcés.

Si vous ou un.e des membres de votre ressource étes intéressé.e par ce Groupe
d'entraide, svp laisser votre nom et vos coordonnées a Prise 2, au numéro 514 858-
0111, a I'attention de Nathalie Godfrind ou encore écrire a
communicationfa@outlook.com

Il existe aussi déja un GROUPE D'ENTRAIDE NATIONAL SUR LES TRAITEMENTS ET
LES HEBERGEMENTS FORCES, EN LIGNE (SUR ZOOM), a partir du Rebond, qui se
rencontre une fois toutes les deux semaines avec des personnes concernées a travers
tout le Québec. Il vise exactement les mémes objectifs que le Groupe d'entraide
susmentionné qui sera prochainement mis sur pied en présentiel a Montréal.

Si ce groupe national d'entraide sur zoom sur les traitements ou les hébergements
forcés vous intéresse, svp communiquer avec Catherine Lachance au Rebond, au
NnumMéro 438 404- 9909 ou encore écrire a communicationfa@outlook.com.

INVITATION
COLLECTIF LA SANTE SANS PREJUGES

Ensemble, mettons fin aux préjugés sur la santé mentale!

Le comité de coordination du Collectif pour la santé sans préjugés a beaucoup
travaillé ces dernieres années et est heureux de partager les derniers
développements, tels que la mise sur pied d'un projet de recherche sur 'ombrage
diagnostique au Québec et des rencontres de sensibilisations auprés
“d’'ambassadeur.trices en éthique” dans un CIUSSS de Montréal.

A la rencontre de militantes et militants vous serez informeré.es des actions
entreprises depuis la derniére rencontre en 2022. Vous rencontrerez la chercheure
Marie-Claude Jacques, vous pourrez partager vos expériences et vous aurez
'occasion de vous impliguer, si vous en avez envie, pour participer a la lutte contre
les préjuges.

Le 23 novembre 2023, de 10 h a 15 h - le diner est gratuit!
A Prise Il, 10 794, rue Lajeunesse, Montréal - Métro Henri-Bourassa
Inscription requise avant le 21 novembre

Il est possible d'assister a la rencontre par Zoom. |l faut mentionner votre adresse
courriel dans le formulaire d'inscription et le lien sera envoyé. Formulaire
d'inscription : bil.ly/inscription23nomvembre



LANCEMENT

Les autorisations judiciaires de soins : analyse comparative des pratiques entre deux centres
intégrés de santé et de services sociaux de la Montérégie.

Mme Emmanuelle Bernheim, professeure titulaire, secteur de droit civil, Faculté
de droit, Université d’Ottawa

Mme Edith Perrault, avocate, diplomée en droit, concentration droit et société
(2e cycle), UQAM

“Les pratiques hospitaliére et judiciaire concernant les autorisations judiciaires de soins
ont été peu étudiées depuis leur introduction dans le Code civil du Québec en 1989.
Etudier les dossiers judiciaires dans le district judiciaire de Longueuil permet donc
d’éclairer comment des pratiques hospitaliéres différentes se transposent dans les
pratiques judiciaires.”

Le lundi 6 novembre 2023
13 h 30a14h 30
1320, chemin Chambly a Longueuil

L’événement se tiendra en présence (places limitées) et sur la plateforme Zoom.
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

HTTPS://WWW.CDDM.QC.CA/INSCRIPTION-LANCEMENT-RECHERCHE-AJS/

MANIF-ACTION POUR LE FILET SOCIAL

31 OCTOBRE, 11H | SQUARE VICTORIA

MANIF POUR DENONCER LES HORREURS DE LA CAQ

Le 31 octobre nous allons dénoncer les attagques de la CAQ CONTRE notre filet social.
On y va en gang?!

ACTIVITE PANCARTES A ACTION AUTONOMIE
CHEZ ACTION AUTONOMIE LE MERCREDI 25 OCTOBRE DE 10 H 30 A12 H - ET ENSUITE
ON MANGE ENSEMBLE!

MANIF

LE MARDI 31 OCTOBRE DE 11 H A 13 H. RV AU METRO SQUARE-VICTORIA
VENEZ NOUS REJOINDRE, IL SUFFIT DE CHERCHER LA PANCARTE D'ACTION
AUTONOMIE

Les billets d'autobus et un petit lunch sont offerts.

Informations : Isabelle - 514 525-5060, poste 233 ou
igagnon@actionautonomie.qgc.ca



SAVIEZ-VOUS QUE?

POURLA
DU 16 AU 23 OCTOBRE 2023 TRANSFORMATION SOCIALE

WA R
wanas ACA B

23 octobre, 13h30 - Théatre-forum « S’engager pour I'ACA »

Le mouvement d'action communautaire autonome est invité a se rassembler le 23
octobre prochain pour le théatre-forum « S'engager pour I'ACA » en cldture de la
Semaine nationale de l'action communautaire autonome.

Pour vous inscrire : forms.gle/eG55mWCcAEW7wWHFKz7

Tous les détails : tinyurl.com/228kzav7

La Nuit des sans-abri est un événement de sensibilisation a la situation de pauvreté,
de désaffiliation sociale et d'itinérance qui confronte de plus en plus de Québécoises et
de Québécois chaque année.

En plus de |la traditionnelle Nuit au parc Emilie-Gamelin, il y aura des activités tout au
long de la semaine.

Toutes les informations sont disponibles sur le site du Réseau solidarité itinérance
https://itinerance.ca/la-nuit-des-sans-abri/
ou sur la page Facebook https://www.facebook.com/nuitdessansabri

Le vendredi 20 octobre - La Nuit des sans-abri
débute par une Marche de solidarité
Rassemblement au Square Phillips (métro McGill)
pour se rendre au parc Emilie-Gamelin.

—— Si vous avez des sujets a partager, I'Infolettre est la pour vous.
N'hésitez pas @ communiquer avec |sabelle 514 525-5060, poste 233,
igagnon@actionautonomie.qc.ca

— Si vous avez changé de coordonnées, merci de nous aviser.

“"L'automne est un deuxiéme printemps ol chaque feuille est une fleur.”

—l\ Albert Camus

Action Autonomie

514 525-5060 www.actionautonomie.qc.ca lecollectif@actionautonomie.gc.ca



