INFOLETTRE

LE COLLECTIF POUR LA DEFENSE DES DROITS EN SANTE MENTALE DE MONTREAL

DOSSIERS D'ACTION AUTONOMIE

NOUVEL HORAIRE - OUVERTURE LE MERCREDI SOIR

Nous sommes heureux de vous annoncer qu'il est désormais possible de nous joindre en
soirée les mercredis. Nous reconnaissons les contraintes de celles et ceux qui ne peuvent pas
nous contacter en journée. C'est pourquoi nous avons modifié notre horaire et sommes
maintenant disponibles les mercredis de 9 h a 20 h.

43 JOURS AVANT LA FETE DE NOEL

Le temps file a vive allure, nous voila déja rendus a penser a Noél. Notre célébration aura lieu
le 20 décembre et nous aimerions gque vous participiez a I'organisation de cette féte spéciale.
Une rencontre d’organisation est prévue a Action Autonomie le lundi 22 novembre de 10 h
a 12 h (le diner est offert par AA)

Pour faciliter I'organisation et la gestion du repas, si vous avez l'intention de participer a la
féte de Noél, merci de confirmer votre présence dés que possible.

Merci de confirmer votre présence a la rencontre d'organisation et/ou a la féte de Noél a
Isabelle igagnon@actionautonomie.qc.ca ou en appelant au 514 525-5060, poste 233

ACTIVITES D'ACTION AUTONOMIE
FORMATION SUR LES DROITS ET RECOURS

L'année tire a sa fin, tout comme nos formations. Heureusement, il est encore possible de vous
inscrire.

Le secret professionnel, I’accés au dossier et la confidentialité

est le jeudi 16 novembre de 13 h 30 a 16 h

L’'autodéfense des droits en santé mentale ou quelques trucs pour mieux se préparer se
tiendra le jeudi 30 novembre de 13 h 30 a 16 h

Ces formations se déroulent par Zoom. Pour participer, il vous suffit de nous contacter a
lecollectif@actionautonomie.qc.ca ou par téléphone au 514 525-5060. Nous serons ravis de
vous inscrire et de vous fournir le lien Zoom.



AJSH

Par ailleurs, un groupe d'entraide et de partage sur la thématique de ['autorisation
judiciaire de soins et/ou d'hébergement (AJSH), coordonné par le Rebond ressource
alternative en santé mentale, a débuté ses activités au cours des derniers mois. Action
Autonomie y fera une présentation le 22 novembre prochain a 10 h sur des moyens de
défendre ses droits face a cette mesure.

Pour obtenir le lien Zoom qui vous permettra de participer a cette rencontre et a celles

qui suivront, communiquez avec Catherine Lachance au Rebond, au 438 404-9909. \/{_1
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Participation aux audiences de l'enquéte publique
Action Autonomie a participé le 17 octobre dernier aux audiences de I'enquéte publique sur le

déceés de trois personnes abattues au hasard par Abdulla Shaikh, au début du mois d'aolt
2022.

Nous avons rappelé qu'une trés faible minorité de personnes porteuses de diagnostics en
santé mentale posent des actes violents et que quand ils surviennent, ces actes ne sont pas
toujours liés a leur état mental. Il faut éviter de faire I'amalgame entre santé mentale et
crimes violents, comme le font souvent les médias. Il n'y a pas lieu de «resserrer» les mesures
légales existantes (garde en établissement et autorisation judiciaire de soin) qui sont déja trés
difficiles a vivre et entravent les droits fondamentaux d'un hombre croissant de citoyen.nes.

Nous y étions!
Nous avons assisté le 6 novembre au lancement d'une recherche réalisée par Edith Perrault et
Emmanuelle Bernheim et intitulée Les autorisations judiciaires de soins : analyse
comparative des pratiques de deux centres intégrés de santé et de services sociaux de la
Montérégie. L'étude démontre notamment que dans la majorité des cas, les établissements
demandent de raccourcir les délais déja trés courts dont dispose la personne concernée pour
organiser sa représentation a l'audience. Ces requétes ne sont pas toujours clairement
justifiées. Les projets de jugements qui sont approuvés par le tribunal sont souvent trés
larges et permettent I'administration forcée d'un grand nombre de traitements. La personne
ne dispose pas d'information précise sur ce quoi elles sont obligées.

Le document de recherche sera bientdt disponible sur le site internet du Collectif pour la
défense de droits de la Montérégie https://www.cddm.gc.ca/formations-et-
documents/documents/. Des copies papier sont disponibles pour consultation a Action
Autonomie.

Invitation - Collectif pour la santé sans préjugés

Action Autonomie siege au le comité de coordination du Collectif pour la santé sans préjugés.
Plusieurs travaux ont été effectués durant la derniére année, tels que la mise sur pied d'un
projet de recherche sur 'ombrage diagnostique (ou masquage diagnostic) au Québec et des
rencontres de sensibilisation auprés « d'ambassadeur.trices en éthique » dans un CIUSSS de
Montréal.

Pour en savoir davantage, venez a la rencontre du Collectif le 23 novembre prochain.

C’est le 23 novembre 2023 de 10 h a 15 h - le diner est gratuit!
A Prise Il, 10 794, rue Lajeunesse, Montréal, métro Henri-Bourassa.

Il faut s’inscrire avant le 21 novembre. Il est possible d'assister a la rencontre par Zoom. Il suffit
de mettre votre adresse courriel dans le formulaire d’inscription et le lien vous sera transmis.
Formulaire d'inscription : bit.ly/inscription23novembre



Réforme de la loi P-38 \fl

Nous vous transmettons les informations que I'AGIDD-SMQ a réussi a obtenir aupr‘es"d_é
I'équipe rapprochée du ministre Carmant au sujet des travaux entourant la P38.

D'abord, revenons a leurs intentions

lIs évoguent parmi les intentions la volonté d'harmoniser 'application de la P-38 a travers
le Québec, sans pour autant fournir de détails supplémentaires. Ils reconnaissent que le
cadre de référence en matiére d'application de la garde est largement méconnu, et ils
souhaitent comprendre les raisons de cette méconnaissance. llIs sont également intéressés
de savoir dans quelle mesure le protocole de la garde est utile pour les groupes de défense
des droits et de quelle maniére il I'est.

Aprés avoir exprimé nos préoccupations concernant les droits des personnes, en
particulier en ce qui concerne la confidentialité des dossiers, ils reaffirment simplement
que les droits des individus seront préservés, et qu'ils n'ont aucune intention de modifier
la Loi P38, qu'ils considérent comme étant, selon leurs propres termes, "bien rédigée". Ills
continuent de croire que les hospitalisations a domicile représentent une alternative
efficace a la garde, malgré |la position que I'on répéte a chaque occasion. Cependant, ils
croient a l'utilité des centres de crise et souhaitent en discuter davantage.

En ce qui concerne le processus

Pour rappel, le processus de réflexion a été confié a I''QRDJ ou I'Institut québécois de la
réforme du droit et de la justice, souvent abrégé comme "Institut machin". Ce processus
comportera deux phases majeures: une premiere phase de recherche et une seconde
phase de consultation. Cependant, ils mentionnent également la possibilité que les
recommandations émises dans le rapport puissent entrainer des travaux a I'Assemblée
nationale. A ce sujet, ils devront nous expliquer quels types de travaux ils envisagent,
surtout s'ils n'ont pas l'intention de modifier la Loi. Les travaux s'étaleront sur une période
de 18 2 24 mois, ce qui signifie qu'ils devraient étre achevés entre novembre 2024 et mai
2025. lls sont présentement a I'étape de documentation, qu'ils prévoient de terminer au
cours de I'hiver 2024. |ls nous encouragent d'ailleurs a leur transmettre toutes les études
realisées par les groupes de defense des droits.

Les consultations débuteront donc aux alentours du printemps 2024, et le rapport final
avec les recommandations de I'Institut devrait sortir au cours de I'année 2025. Nous
continuerons a insister pour obtenir un calendrier plus détaillé.

Le ministére assure que les personnes utilisatrices, les groupes de promotion, de vigilance
et de défense des droits, ainsi que I'AGIDD-SMQ seront consultés tout au long du
processus.

Pour la suite des choses

Il faut savoir que de nombreuses réponses a nos questions sont entre les mains de
I'Institut machin, puisque la volonteé est d'avoir un processus indépendant du ministere.
Par conséquent, c'est I'Institut qui dirige le processus. De plus, 'AGIDD-SMQ devrait avaoir
une réunion avec cet Institut au cours de la semaine du 16 octobre.

A la suite de cette réunion, le personnel du ministre Carmant a accepté d'organiser une
rencontre statutaire chaque mois avec 'AGIDD-SMQ. On nous assure gue NoOUs Serons
informeés des développements.



SAVIEZ-VOUS QUE?

Céline Cyr : Membre d'Action Autonomie et BATISSEUSE!

Le 2 novembre dernier, a L'Ecomusée du Fier Monde, Céline Cyr et d'autres femmes
furent honorées devant une centaine de personnes pour leur engagement social lors du
vernissage de I'exposition BATISSEUSES - 50 ans d’engagement des femmes du Centre-
Sud.

Notre Céline a milité pendant plus d'une décennie contre l'utilisation des électrochocs
dans le comité Pare-Chocs. Le comité, sous |I'égide d'Action Autonomie, pour dénoncer
l'utilisation des électrochocs donnés en grande majorité sur des femmes dgées de 60 ans
et plus. Aujourd’hui, elle consacre une grande partie de son temps et son expertise a
soutenir les personnes dans la gestion de la médication psychiatrique.

L'exposition offre aux gens I'opportunité de parcourir les diverses installations réalisées
par ces femmes batisseuses. A travers des vidéos, des coupures de presse et beaucoup
plus encore, elles racontent chacune a leur facon, la riche I'histoire sociale qui a faconné
le qguartier populaire qu'est le Centre-Sud. C'est une exposition empreinte d'humanité, de
résistance et d'espoir.

Bravo Céline!

Pour davantage d'information : https://ecomusee.qc.ca/

Nous avons des billets a faire tirer pour l'exposition!
Pour participer, il suffit de communiquer avec Isabelle igagnon@actionautonomie.gc.ca
et de répondre a la question suivante :
Pourquoi je suis membre d’Action Autonomie? Les 20 premiéres personnes a répondre
recevront une paire de billets.

PIECE DE THE'{\YRE UNE azmesznr_n:m:.

LA BATISSE ENGAGEE 10 UIENER 22
L’ABYSSE DE3UT A 12H2C
SOUS-SOL DE LEGLISE SPECTACLE GRATUIT

SAINT-EDOUARD CONTRIEUEION

425, BEAURIEN EST VOLONTAIRE

ON VA AU THEATRE!

Le Rebond vous convie a explorer l'univers absurde de "La Batisse L'Abysse", une piéce de
théatre engagée. Vous aurez le privilege d'assister a des récits captivants, parfois
déconcertants, mettant en scene les fascinants personnages de cette batisse. Ne manquez pas
cette opportunité de plonger dans le monde extraordinaire de "La Batisse L'Abysse" et
d'applaudir sur scéne Daniel Foucher et Sylvain DesForges, deux membres de notre conseil
d'administration!
La Batisse, L'Abysse
Le 19 novembre 2023 a 13 h30
dans le sous-sol de I'Eglise Saint-Edouard
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Action Autonomie
514 525-5060 www.actionautonomie.qc.ca lecollectif@actionautonomie.qc.ca




