Groupe de soutien

sur I’accumulation compulsive
— hoarding -

© Vous ramassez des quantités inhabituelles d’objets qui encombrent
votre logement?

@< Votre logement s’est retrouvé encombré tout d’'un coup sans savoir
pourguoi ou quoi en faire?

@< Cet encombrement a plusieurs impacts sur votre vie au quotidien?

@< Ce comportement vous fait souffrir et vous isole de votre entourage?

Joignez-vous au groupe de soutien sur l'accumulation compulsive. Vous pourrez
échanger avec d’autres personnes qui vivent la méme situation et trouver des pistes de
solution a votre mesure.

Date : le 2° mardi de chaque mois
Heure : de 19h a 20h30
Lieu : au CLSC de Verdun, 400, rue de I'Eglise, salle 350
(demandez au gardien pour monter a I'étage)
a 4 minutes a pied du métro De I'Eglise

Dates pour 'automne 2014 : 14 octobre, 11 novembre et 9 décembre

GRATUIT

Aucune inscription requise — Groupe ouvert

@ Vous étes toujours le bienvenu.

Pour plus d’informations, contactez :
Marie-Michele Mondor au 514-933-7541 poste 58442



