
 
 
« À CAUSE DES ÉLECTROCHOCS, MOI, JE ME SUIS PENDU ! » 
 
 
Montréal, le 7 mai 2007 –  Pour la première fois au Québec, une victime des 
électrochocs soumet sur vidéo son témoignage.  « Docteur Philippe Couillard, à 
cause des électrochocs, moi, je me suis pendu…  Pendant des mois, j’ai eu des 
maux de tête épouvantables et la tête pleine d’acouphènes vingt-quatre heures 
sur vingt-quatre au point où ça me réveillait la nuit… »  « Un matin que me 
femme était partie faire des courses, j’ai avisé la longue laisse du chien qui 
courait sur la pelouse que vous voyez là, je l’ai passée par-dessus une poutre de 
ma galerie, j’ai fait un nœud coulant et je me suis pendu. » 
 
Tel est le témoignage vidéo déposé chez ACTION AUTONOMIE, un groupe de 
défense des droits en santé mentale qui lutte depuis des années pour l’abolition 
des électrochocs.  La victime continue, nomme des noms, interpelle le ministre : 
« Docteur Couillard, vous ne savez pas de quoi vous parlez et je pense que vous 
vous en fichez complètement.  Venez avec moi à l’Hôpital Douglas, je vous ferai 
voir la salle des chocs.  Puis, nous irons ensemble expliquer à mon fils qui ignore 
encore tout, la raison des marques que je porte toujours au cou. » 
 
Sauvée in extremis du suicide par des voisins, la victime en a long à raconter, 
dévoile les dessous des ECT, leurs terribles conséquences, décrit les 
souffrances qu’elle a dû endurer pendant d’interminables mois. 
 
Le témoignage est disponible en cliquant sur le lien « témoignage vidéo ». 
 

Pour informations :  
pare-chocs@hotmail.com 
1260 Sainte-Catherine Est, Bureau 208 
Montréal, Qc. H2L 2H2 (514) 525-5060 

 


